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ESTE ES UN PROGRAMA DE ESTUDIO Y
PRACTICA DE AUTOTRANSFORMACION
A TRAVES DEL YOGA PARA QUE
PROFUNDICES EN TU VERDAD,

EL YOGA ES UNA EXPERIENCIA UNICA,;
ATEMPORAL E INDIVIDUAL A LA QUE
SE LLEGA SOLO.

EL ACOMPANAMIENTO ES PARA QUE
TE ATREVAS A SALTAR SIN MIEDO A
LA VIDA EN ARMONIA QUE HAY EN TI.




Asktcmgcz Vinyasa

:Que aprenderis?

- La secuencia completa de Ashtanga vinyasa, en estilo Mysore,
primera y/o segunda serie.

- La correcta cambinacién de la respiracién - bandha - movimiento
del cuerpo, para generar un movimiento efectivo, inteligente vy
saludable en la asana.

- Anatomia y biomecdnica: las acciones de los diferentes grupos
musculares.

SN ERNCER Bl d i amica de la respiracidn'JcOlililsSNEFGEEEERN: <
correspondientes del cuerpo durante las 4 partes de la respiracién
durante la asana.

- Conocer y experimentar los beneficios concretos de cada asana.

- Aprender a modificar las asanas de forma intuitiva e individual
paraconseguir efectos concretos y para zomascespecificasidelllcuerpo.
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Pranayama

;QUE APRENDERAS?

- Desdesla respiracién Yégica avanzaremos progresivamente
sobre todos los pranayamas cldsicos.

- Creayla experiencia que te permita trabajar Pranayama como
herramienta DIETEENENE o r 2 AEIRIENIE i Onn v relajar la mente.

- Entenider el Prali i@ n o pu e litrc lo fisico y lo mental y
s 11t
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Meditacion

;QUE APRENDERAS?
- Entender el proceso mental de la meditacién.

- Conocer los obstdculos vy dificultades que se encaran en la
meditacidn.

- Trabajaremos los siguientes tipos de meditacidn:

1) con objeto ( un objeto fisico o mental a traves de la
visualizacién o intencidn).

2) Trabajar conjel Mala la técnica de Japa con diferentes
m 2 nisats.

3) Meditacién en silencio




Filosofia del Yoga

sQUE APRENDERAS?

- Una mirada a la historia del Yoga y las filosofias antiguas
para situar el aspecto atemporal del Yoga.

- Tomar conscienca de la evolucién del Yoga y sus
priacticas en el tiempo.

- Usando los Yoga sutras como contexto entenderas el
marco de trabajo para expandir tu prdactica de Yoga a todos
los rincones de tu vida.

Temas queé trataremos:

a) Que es Yoga? naturalizar Samadhi.
b) La practica y el despego
c) Bhakti y Karma Yoga. La senda del Dharma
d) Kriya Yoga y Ashtanga Yoga
e) Que obetenemos por el camino y que obstdculos nos
encontramos
f) Cosmologia, una mirada al cosmos desde la mirada
ancestral y desde la fisica moderna
e) Koshas, Chakras, emociones y campo mental
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Agendcz del curso

PROGRAMA

DE SEPTIEMBRE A JUNIO
TERCER FIN DE SEMANA DE CADA MES

AGENDA TIPICA DEL DIA

85400~ RIS, c ¢ i c NSllha d 2 /mseresd Pranayama y
meditacidn
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trabajos de reflesgFomuEiitiignospeccion

14:00 - 15:00 Yoga Nidra
15:00 - 16:30 Técnica de la asana (talleres)

16:30 - 17:00 Descanso

17:00 -—138:30 BlFatiec s "cRa@@®0D O estudiantes




Lugczr

EL JARDIN TERAPEUTICO

Entre Girona y Figueres se encuentran dos hectareas de
bosque con unas instalaciones madgicas para realizar este
encuentro.

Una masia catalana del siglo XVI, con sus anexos y con
un inmenso jardin de mds de 2 hectdreas. Estd rodeada
de naturaleza, bosques, fuentes, un corral de gallinas,
huertos ecolégicos, rios y campos de cultivo.
Cada rincén tiene un sentido y te invita a conectar con
distintos estados energéticos, emocionales y espirituales
de tu ser.

Ubicada en pleno corazén de la comarca de 1’Alt
Emporda, en un pequenno pueblo a 7km de Figueres.

CARRER DR. FRIGOLA, 17770
CREIXELL

WWW.ELJARDINTERAPEUTICO.COM




Apormcio’n

CURSO
1300€
Incluye el programa de formacién y el acompafiamiento
durante el curso.
Reserva de 500€ no rembolsable a partir de 1 mes antes

de comenzar el curso.

El resto se dard en dos veces, el primer dia del curso y
el perimer dia del tercer mes del curso.

También aceptamos el pago integro.




h e [uego...

ESTE ES UN PROGRAMA PROFUNDO Y COMPLETO
PARA QUE TENGAS LA CAPACIDAD DE CREAR UN
HABITO EN TU VIDA.

TANTO CHRISTIAN COMO ONIA ACOMPANAMOS A
PERSONAS DESDE DIFERENTES ANGULOS Y EL
ACOMPANAMIENTO SEGUIRA SI ASI LO
CONSIDERAMOS LAS DOS PARTES.

DESDE LA ASTROLOGIA, LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES Y LA SANACION, PERO SOBRE TODO
DESDE EL SENTIDO COMUN, OFRECEMOS AMPLIAR
TU EXPERIENCIA UNA VEZ TERMINADO EL CURSO.

LA ESCUELA TAMBIEN OFRECE UN SEGUNDO ANO
DE ESTUDIO INDIVUAL Y GRUPAL. CONSULTANOS.
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WWW.DHARMAYOGA.ES

+34 634 501 881 CHRISTIAN RUIZ
+34 654 533 580 ONIA GARCIA



